
Аннотация к рабочим программам «Физическая культура 1-4 классы»

     Рабочие программы по физической культуре для обучающихся 1- 4 классов составлены в
соответствии  с  требованиями  Федерального  государственного  образовательного  стандарта
начального общего образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки
Российской  Федерации  от  06.10.2009  г  №  373  «Об  утверждении  и  введении  в  действие
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»,
на основе следующих документов и материалов: 
- Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 
- Приказа Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «О федеральном перечне учебников,
рекомендуемых к  использованию при реализации  имеющих государственную аккредитацию
образовательных  программ  начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего
образования»; 
-  на  основе  комплексной  программы  физического  воспитания  учащихся  1-4  классов  под
редакцией В.И. Ляха, А.А. Зданевича. Программа ориентирована на использование учебника
«Физическая культура1-4 классы». Автор: В.И.Лях
       Предметом обучения физической культуре в начальной школе является  двигательная
деятельность  человека  с  общеразвивающей  направленностью.  В  процессе  овладения  этой
деятельностью  укрепляется  здоровье,  совершенствуются  физические  качества,  осваиваются
определённые  двигательные  действия,  активно  развиваются  мышление,  творчество  и
самостоятельность.
     Целью программы по физической культуре является формирование у учащихся  основ
здорового  образа  жизни,  развитие  творческой  самостоятельности  посредством  освоения
двигательной деятельности. 
      Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
-  укрепление  здоровья школьников посредством развития  физических  качеств  и  повышения
функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
- совершенствование  жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным
играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
- формирование  общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека,
роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
-  развитие  интереса  к  самостоятельным  занятиям  физическими  упражнениями,  подвижным
играм, формам активного отдыха и досуга;
- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями
физического развития и физической подготовленности.
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является
освоение  учащимися  основ  физкультурной  деятельности.  Кроме  того,  предмет  «Физическая
культура»  способствует  развитию  личностных  качеств  учащихся  и  является  средством
формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности
(компетенции)  выражаются  в  метапредметных  результатах  образовательного  процесса  и
активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры),  выходящих за  рамки
предмета «Физическая культура».

Содержание программы представлено следующими разделами:
1. пояснительная записка
2. планируемые результаты освоения учебного предмета; 
3. содержание учебного предмета; 
4. тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой
темы. 



Место курса в учебном плане
   На изучение физической культуры в начальной школе выделяется 405 часов: в 1 классе — 99
ч. в год (3 часа в неделю, 33 учебные недели), во  2—4 классах на уроки физической культуры
отводится по 102 ч. в год (3 часа в неделю, 34 учебные недели).

Планируемые результаты освоения учебного предмета

    Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по 
физической культуре являются следующие умения:
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и
доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— проявлять положительные качества  личности и управлять своими эмоциями в различных
(нестандартных) ситуациях и условиях;
—  проявлять  дисциплинированность,  трудолюбие  и  упорство  в  достижении  поставленных
целей;
— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие
интересы.

     Метапредметными  результатами  освоения  учащимися  содержания  программы  по
физической культуре являются следующие умения:
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе
освоенных знаний и имеющегося опыта;
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
—  общаться  и  взаимодействовать  со  сверстниками  на  принципах  взаимоуважения  и
взаимопомощи, дружбы и толерантности;
—  обеспечивать  защиту  и  сохранность  природы  во  время  активного  отдыха  и  занятий
физической культурой;
—  организовывать  самостоятельную  деятельность  с  учётом  требований  её  безопасности,
сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
—  планировать  собственную  деятельность,  распределять  нагрузку  и  отдых  в  процессе  ее
выполнения;
—  анализировать  и  объективно  оценивать  результаты  собственного  труда,  находить
возможности и способы их улучшения;
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и
передвижениях человека;
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие,
сдержанность, рассудительность;

      Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической
культуре являются следующие умения:
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и
досуг с использованием средств физической культуры;
— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение
в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития
и физической подготовки человека;
— измерять  (познавать)  индивидуальные  показатели  физического  развития  (длину  и  массу
тела), развития основных физических качеств;
—  оказывать  посильную  помощь  и  моральную  поддержку  сверстникам  при  выполнении
учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения.


