
Аннотация к рабочим программам предмета «Основы
безопасности жизнедеятельности» для обучающихся 8-9 классов

Рабочие  программы  по  ОБЖ для  обучающихся  8-9  классов  составлены  в
соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта
основного  общего  образования,  утвержденный Приказом  Министерства  образования  и
науки  Российской Федерации от  17.12.2010 г  № 1897 «Об утверждении федерального
государственного  образовательного  стандарта  основного   общего  образования»,   на
основе следующих документов и материалов: 

Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-
ФЗ; 

Приказа  Минпросвещения  России  от  20.05.2020  №  254  «О  федеральном
перечне  учебников,  рекомендуемых  к  использованию  при  реализации  имеющих
государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,
основного общего, среднего общего образования»; 

На  основе  авторской  программы  по  курсу  «Основы  безопасности
жизнедеятельности» для 5-11 классов общеобразовательных учреждений под редакцией
А.Т. Смирнова. – М., просвещение,2012

Цель:
- содействие повышению уровня защищённости жизненно важных интересов личности,
общества и государства от внешних и внутренних угроз;
- содействие снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность
личности, общества и государства;
-  формирование  основ  экологического  мышления,  осознания  влияния  культуры
безопасности  жизнедеятельности  и  социально-экономических  процессов  на  состояние
природной среды, приобретение опыта природоохранной деятельности;
-  осознание  ответственности  и  потребности  в  формировании  культуры  семейных
отношений на основе принятия ценностей семейной жизни – любви, равноправия, заботы,
ответственности;
- профилактика асоциального поведения учащихся, формирование антиэкстремистского и
антитеррористического  поведения,  отрицательного  отношения  к  приёму  психактивных
веществ, в том числе наркотиков.

Достижение  целей  обеспечивается  решением  следующих  задач в  образовательном
процессе:
-  обучение  учащихся  стратегии  и  тактике  безопасности  жизнедеятельности,
обеспечивающее  усвоение  знаний  о  правах  и  обязанностях  личности,  общества  и
государства  в  области  безопасности,  о  здоровом образе  жизни,  формирование  умений
предвидеть и распознать опасности, грамотно действовать, используя индивидуальные и
коллективные средства защиты, оказывать первую помощь;
     -  воспитание  чувства  личной  сопричастности  и  ответственности  за  обеспечение
индивидуальной,  общественной  и  государственной  безопасности;  чёткой  правовой
гражданской  позиции  по  сохранению  социального  мира,  по  правовому  поведению  в
социальных  конфликтах;  ценностного  отношения  к  любой  жизни,  к  своему  здоровью,
здоровью людей и среде обитания;

- развитие личных духовных и физических качеств: самодисциплины, самоконтроля,
самооценки  собственной  культуры  безопасного  поведения  и  деятельности,
обеспечивающих личную и общественную безопасность.

Освоение учебного предмета «ОБЖ» на уровне среднего общего образования
обеспечивает: 



 формирование  личности  выпускника  с  высоким  уровнем  культуры  и
мотивации  ведения  безопасного,  здорового  и  экологически
целесообразного образа жизни; 

 достижение  выпускниками  базового  уровня  культуры  безопасности
жизнедеятельности,  соответствующего  гуманитарным  принципам
государства,  интересам  обучающихся  и  потребностям  общества  в
формировании полноценной личности; 

 понимание роли и места личности гражданина в системе национальной
безопасности Российской Федерации; 

 преемственность и углубление тематики учебного предмета «ОБЖ» и
расширение  его  путем  дополнения  тематической  линии  по  основам
обороны государства и военной службы; 

 подготовку обучающихся к решению практических задач безопасности
жизнедеятельности, связанных с повседневной жизнью; 

 обновление  печатных  и  электронных  учебных  изданий,  адекватно
учитывающих  приоритетность  практико-ориентированности  учебного
предмета «ОБЖ»; 

Содержание программы представлено следующими разделами:
1. пояснительная записка
2. планируемые результаты освоения учебного предмета; 
3. содержание учебного предмета; 
4.  тематическое  планирование  с  указанием количества  часов,  отводимых на

освоение каждой темы. 
Место курса в учебном плане

               На изучение предмета «ОБЖ» выделяется 34 часа в год в 8 классе, 34 часа в
год в 9 классе.

Учебники: 
 Основы  безопасности  жизнедеятельности  для  учащихся  8  классов

общеобразовательных учреждений под редакцией  Ю. Л.  Воробьева.:  «Астрель»,
Москва, 2012

 А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Основы безопасности  жизнедеятельности. 9 класс.
Учебник  для  учащихся  общеобразовательных  учреждений/  Смирнов  А.Т.,
Хренников  Б.О.,  под  общей  редакцией  Смирнова  А.Т..  Рос.Акад.наук,  Рос.
Акад.образования. –М.: Просвещение, 2010

Планируемые результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты

 усвоение правил индивидуального и  коллективного  безопасного поведения в
чрезвычайных  ситуациях,  угрожающих  жизни  и  здоровью  людей,  правил
поведения на транспорте и на дорогах;

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
 усвоение  гуманистических,  демократических  и  традиционных  ценностей

многонационального  российского  общества;  воспитание  чувства
ответственности и долга перед Родиной;

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности
обучающихся  к  саморазвитию  и  самообразованию  на  основе  мотивации  к
обучению  и  познанию,  осознанному  выбору  и  построению  дальнейшей
индивидуальной  траектории  образования  на  базе  ориентировки  в  мире



профессий  и  профессиональных  предпочтений  с  учётом  устойчивых
познавательных интересов;

 формирование  целостного  мировоззрения,  соответствующего  современному
уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное,
культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

 формирование  готовности  и  способности  вести  диалог  с  другими людьми и
достигать в нём взаимопонимания;

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни
в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

 развитие  правового  мышления  и  компетентности  в  решении  моральных
проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и
нравственного  поведения,  осознанного  и  ответственного  отношения  к
собственным поступкам;

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве
со  сверстниками,  старшими  и  младшими  в  процессе  образовательной,
общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов
деятельности;

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности
жизни  во  всех  её  проявлениях  и  необходимости  ответственного,  бережного
отношения к окружающей среде;

 осознание значения семьи в жизни человека и общества,  принятие  ценности
семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

 формирование  антиэкстремистского  мышления  и  антитеррористического
поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно
выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

Метапредметные результаты
Регулятивные УУД: 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в
том  числе  альтернативные,  осознанно  выбирать  наиболее  эффективные
способы решения учебных и познавательных задач;

 умение  самостоятельно  определять  цели  своего  обучения,  ставить  и
формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности,
развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

 умение  соотносить  свои  действия  с  планируемыми  результатами  курса,
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата,
определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках
предложенных  условий  и  требований,  корректировать  свои  действия  в
соответствии с изменяющейся ситуацией;

 умение  оценивать  правильность  выполнения  учебной  задачи  в  области
безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;

 владение  основами  самоконтроля,  самооценки,  принятия  решений  и
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

Познавательные УУД:
 умение  определять  понятия,  создавать  обобщения,  устанавливать  аналогии,

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например,
для  классификации  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций,  видов
террористической  и  экстремистской  деятельности),  устанавливать  причинно-
следственные  связи,  строить  логическое  рассуждение,  умозаключение
(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

 умение создавать,  применять  и преобразовывать знаки и символы, модели и
схемы для решения учебных и познавательных задач;



 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного,
техногенного и социального характера,  в том числе оказание первой помощи
пострадавшим.

Коммуникативные УУД:
 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее
решение  и  разрешать  конфликты  на  основе  согласования  позиций  и  учёта
интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

 формирование  и  развитие  компетентности  в  области  использования
информационно-коммуникационных технологий;

 формирование  умений  взаимодействовать  с  окружающими,  выполнять
различные  социальные  роли  во  время  и  при  ликвидации  последствий
чрезвычайных ситуаций

Предметные результаты

 формирование  современной  культуры  безопасности  жизнедеятельности  на
основе понимания  необходимости  защиты личности,  общества  и государства
посредством  осознания  значимости  безопасного  поведения  в  условиях
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

 формирование  убеждения  в  необходимости  безопасного  и  здорового  образа
жизни;

 понимание  личной  и  общественной  значимости  современной  культуры
безопасности жизнедеятельности;

 формирование  установки  на  здоровый  образ  жизни,  исключающий
употребление  алкоголя,  наркотиков,  курение  и  нанесение  иного  вреда
здоровью;

 формирование  анти  экстремистской  и  антитеррористической  личностной
позиции;

 понимание  необходимости  сохранения  природы  и  окружающей  среды  для
полноценной жизни человека;

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного
и социального характера,  включая экстремизм и терроризм и их последствия
для личности, общества и государства;

 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных
и чрезвычайных ситуаций;

 умение оказать первую помощь пострадавшим;
 умение  предвидеть  возникновение  опасных  ситуаций  по  характерным

признакам  их  проявления,  а  также  на  основе  информации,  получаемой  из
различных источников;

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для
минимизации  последствий  с  учётом  реально  складывающейся  обстановки  и
индивидуальных возможностей.



Аннотация к рабочей программе по ОБЖ 10-11 классы.

Рабочая программа составлена на основе  Примерной государственной программы
по ОБЖ для общеобразовательных школ.  А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников.  ОБЖ. 10-11
классы.  Примерные  рабочие  программы.  Предметная  линия  учебников  под  ред.  А.Т.
Смирнова. – М., Просвещение, 2019 

Место предмета в учебном плане
Курс «ОБЖ» изучается с 10-11 класс из расчета 1 час в неделю, 34 часа в год( всего

– 68 часов)
Цели:

 Безопасное  поведение  учащихся  в  чрезвычайных  ситуациях  природного,
техногенного, и социального характера;

 Понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья
как индивидуальной и общественной ценности;

 Принятие  учащимися  ценностей  гражданского  общества:  прав  человека,
правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственной
власти;

 Антиэкстремическое мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в
том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для
жизни человека;

 Отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ,  в том
числе наркотиков;

 Готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:
 Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;
 Выработка  у  учащихся  антиэкстремической  и  антитеррористической

личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам
и асоциальному поведению.

Структура дисциплины

Программа  конкретизирует  содержание  предметных  тем  образовательного  стандарта

начального  общего  образования:  даёт  распределение  учебных  часов  по  разделам  курса  и

последовательность  изучения  разделов  физической  культуры  с  учётом  межпредметных  и

внутри предметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся.

Обучение ведется по учебникам:

 Основы  безопасности  жизнедеятельности  для  учащихся  10  классов
общеобразовательных учреждений под редакцией Ю.Л. Воробьева. – М., Астрель, 2013

 Основы  безопасности  жизнедеятельности  для  учащихся  11  классов
общеобразовательных учреждений под редакцией Ю.Л. Воробьева. – М., Астрель, 2013



Требования к результатам освоения

знать/понимать:

 потенциальные  опасности  природного,  техногенного  и  социального  характера,
наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и
правила личной безопасности;

 основные  виды  активного  отдыха  в  природных  условиях  и  правила  личной
безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

 законодательную  и  нормативно-правовую  базу  Российской  Федерации  по
обеспечению  безопасности  личности,  общества  и  государства  от  внешних  и
внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом;

 наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и
социального характера, их последствия и классификацию;

 основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;
 правила поведения при угрозе террористического акта;
 государственную политику противодействия наркотикам;
 основные меры по профилактике наркомании.
 правила безопасного поведения на улицах и дорогах;
 правила пожарной безопасности и поведения при пожарах;
 правила безопасного поведения на воде;
 возможные аварийные ситуации в жилище (образовательном учреждении), причины

их возникновения и правила поведения;
 различные опасные и аварийные ситуации, возникающие в общественном транспорте,

и правила безопасного поведения;
 правила поведения в криминогенных ситуациях;
 правила поведения на природе; 
 правила поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания;
 возможные чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, наиболее

вероятные для данного района,  способы оповещения о них и правила безопасного
поведения;

 основные  мероприятия  ГО  по  защите  населения  от  последствий  чрезвычайных
ситуаций;

 основные хронические  инфекционные  заболевания,  их  причины и  связь  с  образом
жизни;

 инфекционные заболевания и основные принципы их профилактики;
 основные правила поведения для профилактики травм в повседневной жизни дома, на

улице, в школе и при занятиях спортом.

          Учащийся должен уметь:

 основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
вредные привычки и их профилактику;

 правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного
и техногенного характера;

 способы безопасного поведения в  природной среде:  ориентирование  на  местности,
подача  сигналов  бедствия,  добывание  огня,  воды и пищи,  сооружение  временного
укрытия;
 предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их

характерным признакам;



 принимать  решения  и  грамотно  действовать,  обеспечивая  личную  безопасность
при возникновении чрезвычайных ситуаций;

 действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила
личной безопасности;

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
 оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
 действовать  при  возникновении  пожара  в  жилище  и  использовать  подручные

средства для ликвидации очагов возгорания;
 соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;
 оказывать  первую  медицинскую  помощь  при  ожогах,  отморожениях,  ушибах,

кровотечениях;
 пользоваться  средствами  индивидуальной  защиты  (противогазом,  респиратором,

ватно-марлевой  повязкой,  домашней  медицинской  аптечкой)  и  средствами
коллективной защиты;

 вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;
 действовать  согласно  установленному  порядку  по  сигналу  «Внимание  всем!»,

комплектовать минимально необходимый набор документов,  вещей и продуктов
питания в случае эвакуации населения;

 предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их
характерным признакам;

 принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при
возникновении чрезвычайных ситуаций;

 действовать  при  угрозе  возникновения  террористического  акта,  соблюдая  правила
личной безопасности;

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
 в  использовании  первичных  средств  пожаротушения  и  пожарно-технического

вооружения при возникновении пожара;
 в оказании помощи терпящим бедствии на воде;
 в  определении  сторон  горизонта,  в  движении  по  азимуту,  в  разведении  костра  и

приготовлении пищи на костре;
 в  выполнении  мероприятий  ГО по  защите  от  ЧС мирного  и  военного  времени,  в

использовании индивидуальных средств защиты;
 в  приёмах  оказания  первой  медицинской  помощи  при  остановке  сердца,

кровотечениях, растяжениях, укусах насекомых, при тепловом и солнечном ударах,
обморожении;

 обладать компетенциями  по  использованию  полученных  знаний  и  умений  в
практической деятельности и в повседневной жизни для:

 обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях
природного, техногенного и социального характера;

 подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных;
 оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

 выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.


