
Аннотация к рабочей программе по физической культуре   5-9 класс

Рабочая программа по физической культуре в 5 - 9 классах разработана на основе: 
 Федерального  Государственного  образовательного  стандарта  основного  общего

образования; 
 комплексной   программы  по  физической  культуре  1-11  классы  министерства

образования РФ; 
 Авторской  программы  общеобразовательных  учреждений  составитель  В.И.Лях,

А.А.Зданевич   (Физическая  культура.  Рабочие  программы.  Предметная  линия
учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха. 5-9 классы.- М.: Просвещение, 2014)

Учебно-методический комплект

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта: 
Учебно-методический комплекс учителя: 

1. Стандарты  второго  поколения.  Примерные  программы  по  учебным  предметам-
«Физическая культура 5-9 классы» (М.: Просвещение 2014г) 

2. Рабочие программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1
– 11 классов» В.И.Ляха, А.А. Зданевича (М.: Просвещение 2012г) 

3. Стандарты второго поколения:  «ФГОСТ стандарт начального, общего поколения»
- М.: Просвещение, 2012. 

4. Лях  В.И.  Комплексная  программа  физического  воспитания  учащихся  1-  11
классов / В.И. Лях, А.А. Зданевич – М. : Просвещение, 2014. 

Учебно-методический комплекс ученика: 
1. Физическая  культура  5-7  классы  под  редакцией  М.Я.  Виленского       (М.:

Просвещение,  2017) 
2. Физическая культура 8-9 классы под редакцией В.И. Ляха (М.: Просвещение, 2017)

Физическая  культура  —  обязательный  учебный  курс  в  общеобразовательных
учреждениях. Предмет «Физическая культура» в основной школе входит в предметную
область  «Физическая  культура  и  основы  безопасности  жизнедеятельности»  и  является
основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения
--  физкультурно-оздоровительными  мероприятиями  в  режиме  учебного  дня  и  второй
половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минутки, физические упражнения
и игры на удлинѐнных переменах и в группах продлѐнного дня), внеклассной работой по
физической  культуре  (группы  общефизической  подготовки,  спортивные  секции),
физкультурно-массовыми  и  спортивными  мероприятиями  (дни  здоровья  и  спорта,
подвижные  игры  и  соревнования,  спортивные  праздники,  спартакиады,  туристические
слѐты  и  походы)  —  достигается  формирование  физической  культуры  личности.  Она
включает  в  себя  мотивацию  и  потребность  в  систематических  занятиях  физической
культурой  и  спортом,  овладение  основными  видами  физкультурно-спортивной
деятельности, разностороннюю физическую подготовленность. 

Цель  школьного  физического  воспитания  -  формирование  разносторонне
физически  развитой  личности,  способной  активно  использовать  ценности  физической
культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации
трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Задачи:  



 укрепление  здоровья,  развитие  основных  физических  качеств  и  повышение
функциональных возможностей организма; 

 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими
упражнениями  с  общеразвивающей  и  корригирующей  направленностью,
техническими действиями и приѐмами базовых видов спорта; 

 формирование знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном
развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

 обучение  навыкам  и  умениям  в  физкультурно-оздоровительной  и  спортивно-
оздоровительной  деятельности,  самостоятельной  организации  занятий
физическими упражнениями; 

 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия
и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

Программы обеспечивают достижение выпускниками основной школы определённых 
личностных, метапредметных и предметных  результатов.

Личностные результаты
 воспитание  российской  гражданской  идентичности:  патриотизма,  любви  и

уважения к Отечеству,  чувства гордости за  свою Родину,  прошлое и настоящее
многонационального народа России;

 знание  истории  физической  культуры  своего  народа,  своего  края  как  части
наследия народов России и человечества;

 усвоение  гуманистических,  демократических  и  традиционных  ценностей
многонационального российского общества;

 воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
 формирование  ответственного  отношения  к  учению,  готовности  и  способности

обучающихся  к  саморазвитию  и  самообразованию  на  основе  мотивации  к
обучению  и  познанию,  осознанному  выбору  и  построению  дальнейшей
индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и
профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов;

 формирование  целостного  мировоззрения,  соответствующего  современному
уровню  развития  науки  и  общественной  практики,  учитывающего  социальное,
культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

 формирование  осознанного,  уважительного  и  доброжелательного  отношения  к
другому  человеку,  его  мнению,  мировоззрению,  культуре,  языку,  вере,
гражданской  позиции,  к  истории,  культуре,  религии,  традициям,  языкам,
ценностям народов России и народов мира;

 готовности  и  способности  вести  диалог  с  другими  людьми  и  достигать  в  нем
взаимопонимания;

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в
группах и сообществах, включая взрослые социальные сообщества;

 участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастной
компетенции  с  учетом  региональных,  этнокультурных,  социальных  и
экономических особенностей;

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на
основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со
сверстниками,  старшими и младшими в процессе  образовательной,  общественно
полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;



 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил
индивидуального  и  коллективного  безопасного  поведения  в  чрезвычайных
ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте
и на дорогах;

 осознание  значения  семьи  в  жизни  человека  и  общества,  принятие  ценности
семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.

Метапредметные результаты
• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать

для  себя  новые  задачи  в  учёбе  и  познавательной  деятельности,  развивать  мотивы  и
интересы своей познавательной деятельности;

•  умение  самостоятельно  планировать  пути  достижения  целей,  в  том  числе
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и
познавательных задач;

•  умение  соотносить  свои  действия  с  планируемыми  результатами,  осуществлять
контроль  своей  деятельности  в  процессе  достижения  результата,  определять  способы
действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в
соответствие с изменяющейся ситуации; 

•  умение  оценивать  правильность  выполнения  учебной  задачи,  собственные
возможности её решения; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

•  умение  организовывать  учебное  сотрудничество  и  совместную  деятельность  с
учителем и сверстниками; 

умение работать индивидуально и в группе:  находить  общее решение и разрешать
конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;

 умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
умение  осознанно  использовать  речевые  средства  в  соответствии  с  задачей
коммуникации,  для  выражения  своих  чувств,  мыслей  и  потребностей,  планирования  и
регуляции своей деятельности. 

Предметные результаты
В  основной  школе  в  соответствии  с  Федеральным  государственным  образовательным
стандартом  основного  общего  образования  результаты  изучения  курса  «Физическая
культура» должны отражать:

 понимание  роли  и  значения  физической  культуры в  формировании личностных
качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении
индивидуального здоровья;

 овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение
умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для
самостоятельных  систематических  занятий  с  различной  функциональной
направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной
и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма,
планировать  содержание  этих  занятий,  включать  их  в  режим  учебного  дня  и
учебной недели;

 приобретение  опыта  организации  самостоятельных  систематических  занятий
физической  культурой  с  соблюдением  правил  техники  безопасности  и
профилактики  травматизма;  освоение  умение  оказывать  первую  помощь  при
лёгких  травмах;  обогащение  опыта  совместной  деятельности  в  организации  и
проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;



 расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической
подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой

 развития основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и
определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством
использования  стандартных  физических  нагрузок  и  функциональных  проб,  определять
индивидуальные  режимы  физической  нагрузки,  контролировать  направленность  её
воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями
с разной целевой ориентацией;

 формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных
и  корригирующих  упражнений,  учитывающих  индивидуальные  способности  и
особенности,  состояние  здоровья  и  режим учебной  деятельности;  овладение  основами
технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта,
умение  использовать  их  в  разнообразных  формах  игровой  и  соревновательной
деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на
развитие  основных  физических  качеств,  повышение  функциональных  возможностей
основных систем организма.

Общая характеристика учебного предмета

Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная 
активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой 
деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, 
осваиваются определѐнные двигательные действия, активно развиваются мышление, 
творчество и самостоятельность.          

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре 
является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с 
учѐтом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, 
особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

 Содержание курса основаны на положениях нормативно - правовых актов Российской 
Федерации, в том числе: 

 требований к результатам освоения образовательной программы основного 
общего образования, представленной в Федеральном государственном 
стандарте основного общего образования; 

 Концепция духовно- нравственного развития и воспитания личности 
гражданина; 

 Закона «Об образовании»;  
 Федерального закона «О физической культуре и спорте»; 
 Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г; 

примерной программы основного общего образования; 
 Приказа Минобрнауки от 30. августа 2010 г. № 889. 

Место учебного предмета, курса в учебном плане

Курс физическая культура изучается с 5 по 9 класс из расчета 2 часа в неделю: в 5 классе –
68 часов, в 6 классе – 68 часов, в 7 классе  -68 часов, в 8 классе – 68 часов, в 9 классе – 68 

 



Аннотация к рабочим программам
Физическая культура (базовый уровень) 10-11 класс

Программы разработаны на основе 
 Федерального  компонента  государственного  стандарта  среднего  (полного)  общего

образования,  утвержденного  приказом  Министерства  образования  Российской
Федерации  от  05.03.2004  №  1089  «Об  утверждении  федерального  компонента
государственных  стандартов  начального  общего,  основного  общего  и  среднего
(полного) общего образования, 

 Программы Физическая культура. Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10—11
классы: пособие для учителей общеобразовательных организаций / В. И. Лях. — М.:
Просвещение,2015

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС (УМК):

 Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура (базовый уровень). 10-11 класс. М.:
Просвещение, 2017

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (количество часов):

 10 класс – 3 часа в неделю, 102 часа в год
 11 класс – 3 часа в неделю, 102 часа в год

ЦЕЛИ:

 Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне
физически  развитой  личности,  способной  активно  использовать  ценности
физической  культуры  для  укрепления  и  длительного  сохранения  собственного
здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации  активного отдыха.

ЗАДАЧИ:

 содействие гармоничному физическому развитию, выработка умений использовать
физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для
укрепления состояния здоровья,  противостояния  стрессам;

 формирование  общественных  и  личностных  представлений  о  престижности
высокого уровня здоровья и разносторонней физической подготовленности;

 расширение  двигательного  опыта  посредством   овладения  новыми 
двигательными  действиями  базовых  видов  спорта,

 упражнений  современных  оздоровительных  систем  физической  культуры  и
прикладной физической подготовки, а также формирование умений применять эти
упражнения в различных по сложности условиях;

 дальнейшее развитие кондиционных (силовых, скоростно- силовых, выносливости,
скорости и гибкости) и координационных способностей (быстроты перестроения
двигательных  действий,  их  согласования,  способностей  к  произвольному
расслаблению  мышц,  вестибулярной  устойчивости  и  др.);



 формирование знаний и представлений о современных оздоровительных системах
физической культуры, спортивной тренировки  и  соревнований;

 формирование  знаний  и  умений  оценивать  состояние  собственного  здоровья,
функциональных возможностей организма, проводить занятия  в  соответствии  с 
данными  самонаблюдения и самоконтроля;

 формирование  знаний  о  закономерностях  двигательной  активности,  спортивной
тренировке,  значении  занятий  физической  культурой  для  будущей  трудовой
деятельности,  выполнения  функций  отцовства  и  материнства,  подготовки  к 
службе  в  армии;

 формирование  адекватной  самооценки  личности,  нравственного  самосознания,
мировоззрения,  коллективизма,  развитие  целеустремлённости,  уверенности, 
выдержки,  самообладания;

 дальнейшее  развитие  психических  процессов  и  обучение  основам  психической 
регуляции;

 закрепление  потребности  в  регулярных  занятиях  физическими  упражнениями  и
избранным  видом  спорта  (на  основе  овладения  средствами  и  методами  их 
организации,  проведения и включения в режим дня, а также как формы активного
отдыха   и досуга).

Программы  обеспечивают  достижение  выпускниками  средней  школы  определённых
личностных, метапредметных и предметных  результатов.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

 Воспитание  российской  гражданской  идентичности:  патриотизма,  уважения  к
своему народу,  чувства  ответственности  перед  Родиной,  гордости  за  свой край,
свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважения
государственных  символов  (герба,  флага,  гимна).

 Формирование  гражданской  позиции  активного  и  ответственного  члена
российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности,
уважающего  закон  и  правопорядок,  обладающего  чувством  собственного
достоинства,  осознанно  принимающего  традиционные  национальные  и
общечеловеческие гуманистические  и  демократические  ценности.

 Готовность  к  служению  Отечеству,  его защите.
 Сформированность  мировоззрения,  соответствующего  современному  уровню

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также
различных  форм  общественного  сознания,  осознание  своего  места  в 
поликультурном мире.

 Сформированность  основ  саморазвития  и  самовоспитания   в  соответствии  с
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и
способность к самостоятельной,  творческой  и  ответственной  деятельности.

 Толерантное  сознание  и  поведение  в  поликультурном  мире,  готовность  и
способность вести диалог с другими людьми, достигать в нём взаимопонимания,
находить общие цели и сотрудничать  для  их достижения.

 Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в
образовательной,  общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и
других видах деятельности.

 Нравственное  сознание  и  поведение  на  основе  усвоения  общечеловеческих 
ценностей.



 Готовность  и  способность  к  образованию,  в  том  числе  самообразованию,  на
протяжении всей жизни;  сознательное  отношение  к  непрерывному образованию
как условию успешной профессиональной  и  общественной  деятельности.

 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического
творчества, спорта, общественных отношений.

 Принятие  и  реализация  ценности  здорового  и  безопасного  образа  жизни,
потребности  в  физическом  самосовершенствовании,  занятиях  спортивно-
оздоровительной  деятельностью,  неприятие  вредных  привычек:  курения,
употребления алкоголя, наркотиков.

 Бережное,  ответственное  и  компетентное  отношение  к  физическому  и
психологическому  здоровью,  как  собственному,  так   и  других  людей,
формирование умения оказывать первую помощь.

 Осознанный выбор будущей профессии и возможности реализации собственных
жизненных  планов;  отношение  к  профессиональной  деятельности  как  к
возможности  участия  в  решении  личных,  общественных,  государственных  и
общенациональных проблем.

 Сформированнность  экологического  мышления,  понимания  влияния  социально-
экономических  процессов  на  состояние  природной  и  социальной  среды,  опыта
эколого-направленной деятельности.

 Ответственное  отношение  к  созданию  семьи  на  основе  осознанного  принятия 
ценностей  семейной  жизни.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

 Умение  самостоятельно  определять  цели  деятельности  и  составлять  планы
деятельности;  самостоятельно  осуществлять,  контролировать  и  корректировать
деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных
целей  и  реализации  планов  деятельности;  выбирать  успешные  стратегии  в 
различных ситуациях.

 Умение  продуктивно  общаться  и  взаимодействовать  в  процессе  совместной
деятельности, учитывать позиции других участников  деятельности,  эффективно 
разрешать конфликты.

 Владение  навыками  познавательной,  учебно-исследовательской  и  проектной
деятельности, навыками разрешения    проблем.

 Способность  и  готовность  к  самостоятельному  поиску  методов  решения
практических задач, применению различных методов познания.

 Готовность  и  способность  к  самостоятельной  информационно-познавательной
деятельности,  включая  умение  ориентироваться  в  различных  источниках
информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую
из различных источников.

 Умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий
(далее  — ИКТ)  в  решении  когнитивных,  коммуникативных  и организационных
задач  с  соблюдением  требований  эргономики,  техники  безопасности,  гигиены,
ресурсосбережения,  правовых  и  этических  норм,  норм  информационной 
безопасности.

 Умение определять назначение и функции различных социальных институтов.
 Умение  самостоятельно  оценивать  и  принимать  решения,  определяющие 

стратегию   поведения,   с   учётом   гражданских   и  нравственных  ценностей.
 Владение  языковыми  средствами  —  умение  ясно,  логично  и  точно  излагать

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства.



 Владение  навыками  познавательной  рефлексии  как  осознания  совершаемых
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего
знания и незнания, новых познавательных  задач  и  средств  их достижения.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

 Умение использовать разнообразные виды и формы физкультурной деятельности
для организации здорового образа жизни,  активного  отдыха  и досуга.

 Овладение  современными  методиками  укрепления  и  сохранения  здоровья,
поддержания работоспособности, профилактики заболеваний.

 Овладение  способами  контроля  индивидуальных  показателей  здоровья,
умственной  и  физической  работоспособности,  физического  развития  и 
физических качеств.

 Владение  физическими  упражнениями  разной функциональной направленности, 
использование  их в режиме  учебной  и   производственной деятельности с целью
профилактики переутомления  и  сохранения  высокой   работоспособности.

 Овладение техническими приёмами и двигательными действиями базовых видов
спорта  с  помощью  их  активного  применения  в  игровой  и  соревновательной
деятельности.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Учащиеся должны знать/понимать

 влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья,
профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;

 способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
 правила и  способы планирования  систем индивидуальных занятий физическими

упражнениями различной целевой направленности;

Уметь

 выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной
(лечебной)  физической  культуры,  композиции  ритмической  и  аэробной
гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;

 выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;
 преодолевать  искусственные  и  естественные  препятствия  с  использованием

разнообразных способов передвижения;
 выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;
 осуществлять  творческое  сотрудничество  в  коллективных  формах  занятий

физической культурой;

использовать  приобретенные  знания  и  умения  в  практической  деятельности  и
повседневной жизни для:

 повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья;
 подготовки  к  профессиональной  деятельности  и  службе  в  Вооруженных  Силах

Российской Федерации;
 организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха,

участия в массовых спортивных соревнованиях;



 активной  творческой  деятельности,  выбора  и  формирования  здорового  образа
жизни.
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